STAVAZZ AZEGESISEGRE!

BETEGNAPLO

. VERNYOMAS:

SIAVAZZ AZEGESISEGRE!

KEZELOORVOSA AZ ON SZIV- ES ERRENDSZERI KOCKAZATI ALLAPOTANAK MEGFELELGEN HATAROZZA
MEG AZ ON SZAMARA ELERENDO OPTIMALIS VERNYOMAS- ES VERZSIR ERTEKEKET. A LABOR ALTAL
NORMALISNAK JELGLT ERTEKHATAROK NEM MINDEN ESETBEN VONATKOZTATHATOK GNRE!

SZEMELYES ADATAIM

ERTEKEK

<140/90 Hgmm, tarsult betegség, célszervkarosodas jelenlététdl fiiggden
<130/80 Hgmm elérése is sziikséges lehet

<1,8 mmol/I (nagy kockazat) <1,4 mmol/I (igen nagy kockdzat)
<1,0 mmol/I (extrém nagy kockazat)

LDL-KOLESZTERIN:

HDL-KOLESZTERIN: Noknél >1,3 mmol/l Férfiaknal >1,0 mmol/I

TRIGLICERID: >1,7 mmol/I

FIGYELMEZTETES! JELEN INFORMACIOK TAJEKOZTATO JELLEGUEK, NEM HELYETTESITIK A KEZELGORVOSA
UTASITASAIT ES A KESZITMENY BETEGTAJEKOZTATOJABAN LEIRTAKAT.
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VS VERNYOMASMERESEIM VS VERNYOMASMERESEIM

DEL )] Idé Felso/also érték Pulzusszam . s Datum Idé Felso/also érték Pulzusszam . .
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LABORVIZSGALATI EREDMENYEIM LABORVIZSGALATI EREDMENYEIM

Datum Ehomi Datum Ehomi
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Q‘ NEHANY TAPLALEK KOLESZTERIN TARTALMA (mg/100)

Ajanlott napi koleszterin bevitel: maximum 300 mg
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3@1 NEHANY TAPLALEK KOLESZTERIN TARTALMA (mg/100)

Ajanlott napi koleszterin bevitel: maximum 300 mg
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LONCSHUS

SERTESPACAL

MAJASHURKA

SERTESPARIZSI

MAJONEZ

SERTESZSIR

MARHAHUS, SOVANY

SOVANY TEHENTURO

MARHAHUS, ZSIROS

SOVANY TEJPOR

MARHAMA)

SURITETT TEJ, CUKROZOTT

MARHAPARIZSI

SZARAZKOLBASZ

MARVANYSAJT

TEJ, 1,5%-0S

PAPRIKAS SZALAMI

TEJ, 2,8%-0S

PARMEZAN SAJT

TEJ, 3,6%-0S

PISZTRANG

TEJCSOKOLADE

PONTY

TEJFOL 12%-0S

PULYKACOMB

TEJFOL 20%-0S

PULYKAHUS

TELISZALAMI

PULYKAKOLBASZ

TEPERTO

PULYKAMELL

TOJAS, 1DB

PULYKASONKA

TRAPPISTA SAJT

SERTESHUS, KOZEPESEN ZSIR0S

TYUKHUS

SERTESHUS, SOVANY, COMB, KARA)

VAJ

SERTESHUS, ZSIROS

VAJKREM

SERTESMA)
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